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1. TRIMESTRE 2. TRIMESTRE 3. TRIMESTRE

COORDINACION TACNICA ACTUACION
Afianzar la coordinacion e introducir los aparatos con Aprender las bases técnicas y construir primeras . . >
. Ejecutar coreografias grupales y disfrutar de la actuacion
seguridad coreografias
Habilidades motrices bdsicas Técnica bdsica: saltos y giros Coreografias grupales con aparatos
Ritmo progresivo con misica Manejo de aparatos con precision Sincronizacién y trabajo en equipo
Introduccién al aroy la cuerda Primeras coreografias en grupo Gestiébn emocional en actuacién
Secuencias sencillas individuales Expresion corporal y actitud escénica Muestra o competiciéon escolar
Movimiento y ritmo con musica, coordinacién bdsica y primer Técnica corporal, manejo de aparatos con precision y primeras Coreografias grupales, sincronizacion, expresion y muestra o
contacto con aparatos coreografias competicion
VALORES Y HABILIDADES QUE DESARROLLAN PARA LAS FAMILIAS
+ Coordinacién y técnica corporal + Cémo apoya a tu hija: Valora el esfuerzo y la mejora, no el resultado. Pregunta por lo que le

+ Ritmo y expresién musical gusté mas de la sesion.

+ Trabajo en equipo y sincronizacién

- Esfuerzo, constancia y mejora + Qué puede hacer en casa: Practicar saltos, giros simples y jugar con el aro o la cuerda para
)

i . mejorar la coordinacién.
+ Confianza y gestion emocional

+ Materiales: Ropa cémoda (malla o pantalén de deporte) y zapatillas de gimnasia o
calcetines antideslizantes.
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