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TECNICAYLIGA ENLIGA RECTA FINAL
Sistema 4-2-2 y roles bien definidos: la liga es el laboratorio  Posesion y pressing coordinados — cada jornada enseia qué  Final de temporada: el equipo propone, evalia y celebra lo
de aprendlizaje desde septiembre trabajar la semana siguiente que ha construido este afio
Técnica con oposicidn: rondos, Tvly 2v2 enfocados al partido real Juego de posesién aplicado a la liga: circular y atraer al rival Preparacién tactica de los partidos decisivos de la fase final
Sistema 4-2-2: cada jugador conoce su zona y sus responsabilidades  Pressing coordinado: la sefial, el momento y el repliegue segin el Los jugadores proponen el once y el sistema de las Ultimas jornadas
Pressing por zonas y transicién: ‘en cuanto recuperamos, ataque marcador Charla pre-partido co-dirigida: monitor + capitén
inmediato' Balén parado ofensivo y defensivo: esquina, falta directa Andilisis post-partido: propuestas del equipo — sin criticas, solo
Primeras jornadas de liga: el partido como mejor aprendizaje Microciclo semanal: sesién técnica + sesién tactica enfocada en el soluciones
colectivo rival + jornada Celebracién de fin de temporada — reconocimiento del proyecto
Andlisis post-jornada: posicionamiento y toma de decisiones por Feedback individual monitor-jugador: cémo estds cumpliendoturol  colectivo del afio
posicion enlaliga
e I Ej.: posesién con pressing por zo'nas — microciclo enfocado en el rival Ej.: preparar rival de la fase final - equipo propone el once —
— jornada celebracion
VALORES Y HABILIDADES QUE DESARROLLAN PARA LAS FAMILIAS
+ Técnica avanzada con oposicién real * Nuestra filosofia: Competicion federada desde el primer mes. Todos juegan. La liga es una
- Visién tactica: posicién y sisterna de juego herramienta de aprendizaje: cada jornada ensefia qué trabajar la semana siguiente. Ganar o

ascender de categoria no es el objetivo — silo es mejorar, disfrutar y crecer como deportista.
* Liderazgo: proponer y decidir como equipo

+ Gestién emocional en la competicion real . o o
+ Como acompaiiar: Pregunta '‘dcomo te sentiste?' antes que 'dcudntos goles metiste?'.

" Resiliencia tactica: aprender del error colectivo Ganar o perder es parte del juego — lo que queda es el aprendizaje y las ganas de seguir.

+ Material: Ropa de futbol, botas o zapatillas de sala, espinilleras y agua.
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