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TECNICA INDIVIDUAL LIGA EN MARCHA SISTEMA BASICO

Consolidar bote, pase picado y tiro en parada en situacion de Aplicar la técnica en liga inferna y entender la mocidn sin » .
S v - 5 e 4 Infroduccién a posiciones en campo y forneo final 4v4

Juego 4v4 balén
Bote con cambio de ritmo y de mano bajo presién Liga interna colegial 4v4: el partido como entrenamiento Posiciones en campo: base, alero, pivot (introduccién)
Pase picado y de bunker en movimiento Mocidn sin balén: crear espacio para el compafiero 2v2 bdésico: bloqueo directo (pick and roll simplificado)
Stop-shot (tiro en parada) desde media distancia Defensa individual bdsica: posicién y contencién Defensa en zona 2-3: responsabilidades bdsicas
Layup derecho e izquierdo con ritmo correcto Post-partido: una decisién bien tomada y una a mejorar Torneo final 4v4 entre grupos del colegio
4v4 con norma: obligatorio moverse antes de pedir el balén Concepto de equipo: 'ganar juntos' vs. 'marcar solo' Evaluacién de temporada: '¢ qué aprendi este aio?"
Ej.: stop-shot tras bote — I itmo — 4v4 del
PSR e ,:ZZ';IC/::Z me v connormade Ej.: liga inferna 4v4 — defensa individual — post-partido en grupo Ej.: posiciones en campo — torneo final — evalvacion de temporada
VALORES Y HABILIDADES QUE DESARROLLAN PARA LAS FAMILIAS
+ Técnica real: bote, pase y tiro con intencién en el juego + Nuestra metodologia: El 4v4 da suficientes contactos con el balén y espacio para el

+ Vision de juego: ver al compaiiero libre antes de recibir posicionamiento. Es el formato ideal para Benjamin.

+ Juego colectivo: moverse sin balén crea oportunidades
- Gestién emocional: ganar y perder con madurez Como. acompaiiar: No CInG|I(.EIS el partido en casa. Preguntad: '¢lo pasaste bien? ¢ hiciste
, o o alguna jugada de la que estuvieras orgulloso?”

+ Autonomia: tomar decisiones de partido sin depender del entrenador

* Material: Ropa deportiva y zapatillas de deporte con suela de pista. El colegio dispone de
balones talla 5.
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