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FAMILIARIZACION PRIMEROS JUEGOS AUTONOMIA
Conocer el balén con el cuerpo y querer volver cada semana Pasar, correr y jugar con companeros sin presiones 3v3 sin adulfo que decida — el nifio juega con aufonomia
Rodar el balén, botarlo y pararlo con el pie Pases entre dos: 'te la mando y me la devuelves' 3v3 con normas que deciden los propios nifios
Juegos psicomotrices: equilibrio y coordinacién con balén Partido 2v2 con porteria muy pequeia Circuito de habilidades: regate, disparo, pase
Circuitos sensoriales: aros, conos, musica Concepto de equipo: 'somos los rojos, los azules' Rondos libres sin instruccién del adulto
Primeros contactos sin ganadores ni perdedores Juegos cooperativos: mantener el balén en el grupo Torneo festivo de fin de curso — sin clasificaciéon
El adulto juega con ellos — no dirige, participa Cancelacién de la competicién de marcador — solo juego

Ej.: 2v2 con portera — pared entre dos — cuando perdemos, . . . . . i
Ej.: bote libre — rodar el balén — a ver quién lo para con el pie’ 2 P P P Ej.: 3v3 con normas de los nifios — forneo festivo sin clasificacion

abrazamos al rival’

VALORES Y HABILIDADES QUE DESARROLLAN PARA LAS FAMILIAS

+ Coordinacioén y psicomotricidad con balon + La filosofia del nivel: No hay correccién técnica. No hay marcador. El objetivo Unico es que

+ Confianza y disfrute del movimiento quiera volver a la siguiente sesion.

+ Primer sentido del equipo y el compaiiero
+ Cémo acompahiiar: Pregunta si se divirtié y con quién jugd. No preguntes quién gandé — en
Chupetin nadie pierde.

+ Escucha activa y seguimiento de consignas sencillas

+ Hdébito deportivo desde los 3 afios

+ Material: Ropa deportiva comoda y zapatillas de deporte. Agua.
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